
 

香港大學社會科學學院 

賽馬會安寧頌 

 

安寧服務訓練營: 無間斷連繫 

 

日期: 2016 年 4 月 13 日(星期三) ﹑14 日(星期四)﹑25 日(星期一) 

時間: 4 月 13 日︰   上午九時三十分至下午八時三十分 

 4 月 14 日﹑25 日︰ 上午九時三十分至下午五時正 

地點: 4 月 13﹑14 日︰  香港新界元朗石崗林錦路香港大學嘉道理中心 

4 月 25 日︰ 香港大學百周年校園賽馬會教學樓 11 樓社會科學 

活動室 

導師:  張包意琴博士 

香港大學社會工作及社會行政學系榮譽副教授 

 

時間 內容 

第一天: 2016 年 4 月 13 日 (星期三) 

9:30am 於嘉道理農業研究所集合 

10:00am 破冰及熱身活動（為面對死亡作準備） 

12:45pm 早上環節結束︰午飯時間 

2:00pm 自我探索旅程 I︰我是誰？ 

6:00pm 下午環節結束︰晚飯時間 

7:15pm 自我探索旅程 II︰自我反思、分享發現 

第二天: 2016 年 4 月 14 日 (星期四) 

8:30am 早餐 

9:15am 體驗工作坊—與死亡接觸 I 

12:45pm 早上環節結束︰午飯時間 

1:45pm 體驗工作坊—與死亡接觸 II 

5:00pm 下午環節結束︰離開營地 

第三天: 2016 年 4 月 25 日 (星期一) 

9:30am 體驗工作坊—與死亡接觸 III:  

分享新發現及善用新發現 

1:00pm 早上環節結束︰午飯時間 

2:15pm 體驗工作坊—與死亡接觸 IV 

透過角色扮演及啓發，探索死亡與臨終 

 

工作坊將以廣東話進行 

參加者須知: 

 請準備 8R 獨照一張，並帶到營中備用。 

 每一位參加者將獲發兩本書籍:《輔導者的修為》及《囑福生命手冊》於營中活動使

用。 

 參與工作坊之費用（包括營地）全免。 


