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近日香港媒體報道，75歲的吳伯伯無依無靠，退休後寄居護老院。3年前，他不小心跌壞

頸椎，自此每天都得待在老人院，一直沒有機會外出。直到兩年前，義工鍾小姐來護老院

來探訪，認識了吳伯伯。此後，鍾小姐一有空就來護老院探望他，待吳伯伯像屋企人一樣。

最近鍾小姐與護老院安排時間，準備帶吳伯伯出遊九龍公園，讓他懷緬一下年輕時的光陰，

怎知吳伯伯卻在活動前幾天突然離世。 

 

外出看藍天，這個看似簡單的心願，吳伯伯至死都未能實現。吳伯伯的故事令人深思：怎

樣才能避免這樣的遺憾再次發生？對於晚期病人來說，早日引導他們說出未圓心願，並幫

助他們實現，有助他們心境平和地走完人生最後一段路，減輕病人與家人的遺憾。 

 

晚期心願實很簡單 

那麼晚期病人到底有甚麼心願呢？世界各地也曾經發表類似的研究。意大利烏迪內大學

(University of Udine)在 2016 年 3 月發表了一份針對 11 組生命最後一周的癌症病人及家庭照

顧者的研究 1 ，原來，對於晚期病人來說，過正常生活、能做以前每天會做的事情就已經

是心願。另一項研究 2 由加拿大研究人員於 2015 年發表，40 名選擇接受紓緩治療病人的

心願可以分為五大類： 

1）將環境裝飾得更人性化，例如將病人喜歡的鮮花或有重要價值的紀念品擺放在房間内； 

2）個人悼念活動，例如茶聚或者以病人的名義種一棵樹； 

3）與家人相聚，例如尋找失散的家人或者家庭聚餐； 

4）告別典禮或儀式，例如祝福、重新宣讀結婚誓詞或放煙花； 

5）身後事預備，例如器官捐贈、向慈善機構捐款。 

 

看來，晚期病人的心願都不是想像的複雜，能早日了解並協助他們完成這些心願，不但有

助於提高晚期生活質量，更為病人及家人帶來珍貴回憶。 
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積極啟發病人思考心願 

雖說了解晚期病人心願重要，但要講得出口從來不容易。有時候，就連病人自己也不清楚

自己的想法。怎樣才能主動引導病人思考並說出自己的心願呢？紙牌遊戲或者是個不錯的

選擇。 

 

一種專門用來與晚期病人溝通的心願紙牌遊戲(Go Wish card game) 可以幫助我們了解病人

的想法。這個遊戲由 36 張紙牌組成。美國與智利研究人員 2016 年 5 月發表的研究 3試圖

了解，對於心願紙牌遊戲和在願望清單上勾選這兩種方式，患者更傾向於哪一種。他們將

100 名癌癥晚期病人隨機分組，結果發現兩種方式得出的心願非常相近：晚期病人的 10 大

願望依次是：與上帝同在、祈禱、家人陪伴、消除疼痛、不成為家庭負擔、相信醫生、保

持幽默、與人生中重要的人道別和能夠幫助他人。 

 

大部分病人覺得用心願紙牌遊戲啟發他們思考心願不會令他們感到焦慮，而且這個遊戲似

乎能應用於表達能力有限的病人，例如有輕度認知困難或文化程度不高的病人。走進人生

晚期，病人或家人縱有千言萬語，也不知該從何說起。以各種遊戲、趣味玩意，在輕鬆的

氣氛下，反而可以消弭憂霾，敝開心扉。與其相對無言，何不把握時機，笑談心願，共同

創造美好心甜的回憶？ 
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