
 
 

實現生前最後願望 
Iris Hoiting, 項目主任 
 
Kees 是荷蘭一位救護車司機，他曾經載過一位正在接受紓緩治療的病人 Mario。Mario 曾

是一位船員，他大半生都是海上渡過，他向 Kees 講他願意在死前做任何事情去看海及看

鹿特丹港最後一眼。Kees 聽後非常感動，因此他決定載 Mario 去到鹿特丹市內的運河。

數天之後，Kees 借了救護車，加上同僚及鹿特丹一間觀光船公司的協助，他陪著 Mario
遊一次船河，完成了這位船員最後的心願。這次經歷亦鼓起 Kees 的決心，於荷蘭成立了

慈善團體 Ambulance Wish Organization (Stichting Ambulance Wens, SAW)。 
 
過去數年，SAW 創造了許多類似 Mario 般觸動人心的故事。現時，它們在 230 名接受過

醫療訓練的義工幫助下，已經用旗下 6 輛特別設計的救護車替 7,295 個病人完成心願。而

這個服務是免費兼且無需等候，因此團體本身非常倚重善長人翁捐助。他們每次服務都會

拍下照片放上網站，並邀請病人及他們的家人留言分享當中的感動。 
 
例如 Ingrid 本身患有末期腦癌，SAW 就載著她與家人到全家人都最愛的奧地利，經歷最

後一次家庭旅行。 

 
http://www.ambulancewens.nl/wensen/2015/10/456-nog-1-keer-naar-ingrids-favoriete-fugen-
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http://www.ambulancewens.nl/wensen/2015/10/456-nog-1-keer-naar-ingrids-favoriete-fugen-zillertal-oostenrijk-
http://www.ambulancewens.nl/wensen/2015/10/456-nog-1-keer-naar-ingrids-favoriete-fugen-zillertal-oostenrijk-


 
 

 
下圖中的 Wietse 已經與癌症搏鬥 50 年。他作為畫家，熱愛藝術；由於他的病情轉差，於

是就使用 SAW 的服務再去逛一次美術館。 

 
http://www.ambulancewens.nl/wensen/2015/10/460-dank-jullie-wel-voor-een-fantastische-dag 
 
再有下圖中的 Constant，SAW 協助已經病症末期的他於離世前兩個月出席女兒的婚禮。 

 
http://www.ambulancewens.nl/wensen/2015/11/469-de-dag-werd-mooier-dan-ooit- 
 
受這些故事吸引，筆者於本年二月聯絡 Kees，冀了解幫助病人及其家人完成心願之後的

影響。 
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Kees 亦迅速回覆: 
 
「我們每次幫病人完成心願，都會見到他們發自內心的笑容。因為晚期病人經常在床上躺

幾個星期，當我們帶他們出外，他們已經很開心! 家屬亦都在經歷失落及喪親，但當我

們跟他們開玩笑及跟他們平常相處，他們亦都感到很高興，因為與其他人交流時總是會談

及他們的傷痛。有時病人未必能一開始就明白我們的工作，但很快他們就會很感激我們待

他們如常人，而不是需要同情的可憐人。單是這樣已經令他們很開心。」 
SAW 大部份服務都是由義工去提供，他們會與病人及家屬有親密的接觸；於是我亦想了

解到底協助病人完成心願對 SAW 的職員及義工有甚麼影響, Kees 回覆: 
 
「完成病人的心願是一個相對較簡單的行為，但已經能夠改變重症病人的生活；義工們從

中感到力量及人生的積極意義。特別是得到病人或家屬的感謝時，更能感受到自己是有用

的。而我們的服務亦都傳遞了『不要愛得太遲』的訊息。人應該趁有機會時做自己想做的

事情，因為無人知道自己生命還餘下多少。我們收到很多 30-50 歲的病人的申請，他們一

般都被認為很年輕，還有很多機會去一展抱負；怎料他們的疾病使他們失去追夢的能力。

作為一個健康的人，我很高興我可以幫到這群病人。」 
 
最後，基於 Kees 有很豐富的安寧服務經驗，我希望他可以給予其他從事相關服務的人一

點建議： 
 
「一定要讓病人夠能保持尊嚴，更不應擅自替病人決定他的生活限制。假如一名晚期病人

想去看最後一次海，就讓他去吧；我們應該全力協助他而不需要擔心他會否因病情而在旅

程途中病歿。有甚麼事情比起在自己喜愛的地方逝去更令人心醉?」 
 
他繼續道: 
「必須要讓病人能夠相信、信賴你，這樣他們就會與你分享他們的一切故事。而且很多時

他們的家人也未必能做到! 也不一定要對病人的所有要求 say yes，但一定要清楚解釋你的

意見為何。」 
 
在電郵的對話當中，Kees 透露 SAW 現正於比利時、德國、瑞典及以色列籌組分部，而他

本人正在英國嘗試開始他的行動；而他亦非常希望能夠將這個服務帶到來香港!  
 
 


