
#晚晴訓練班 – 「平安三寶」   

「平安三寶」，是指平安紙/遺囑、預設醫療指示以及持久授權書三份與預早計劃晚期生活有關的文件。 當

中較多人聽過平安紙/遺囑，而對預設醫療指示及持久授權書就可能未必了解。 

事實上，如果遺囑訂立人仍然在生，只是失智，失去管理自己財政以及其他生活的能力時，平安紙並不會起

任何作用。相對而言，持久授權書就是一份保障授權人在不幸患上疾病，失去精神行為能力的時候，所委託

的受權人就可以處理其財產以及財政事務的法律文件。 

但是《持久授權書條例》自 1997 年制定以來，普及性較低，甚少人訂立。在日益人口老化的香港，長者應該

如何計劃自己的晚期生活呢？ 

大家不妨重溫一下《鏗鏘集：平安三寶》節目，了解更多「平安三寶」以及它們的重要性。 

影片來源：香港電台《鏗鏘集：平安三寶》 

影片連結：http://bit.ly/42kPIid 
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