
#計劃係最好嘅選擇 – 在「安寧房」好好說再見 

參與「安寧在院舍」計劃的院舍會按照病人同家人的意願以及實際情況安排病人在臨終前幾日入住「安寧

房」，這間獨立房間的佈置就希望可以令人有家的感覺，感到舒服自在。 

「安寧房」裡面會具備一些醫療設備例如抽痰機、防壓瘡氣墊床等，亦會有護士 24 小時的專業支援，希望可

以減低病人的痛楚 。 

除此之外，家人可以 24 小時留守陪伴，與病人盡訴心中情，打開心扉好好道別。這個安排對比起要反覆又折

騰地出入醫院，除了可以令病人有尊嚴，舒適地走完人生最後一程，病人與家人都可以爭取更多的時間相

處、道別，減少家人日後的遺憾。 

在病人離世後，團隊甚至會為家人提供哀傷輔導，甚至會協助家人為離世長者安排後事，希望減低家人情緒

方面的問題。 

    目前參與「安寧在院舍」計劃嘅院舍名單：https://bit.ly/3LT5CJf 

    如果你想了解更多「安寧在院舍」計劃，歡迎瀏覽以下計劃合作夥伴的資訊： 

• 香港老年學會：https://bit.ly/3GJkp7x

• 基督教靈實協會：https://bit.ly/3UQOGXY

• 東華三院：https://bit.ly/3N1QZWj

回顧「安寧在院舍無問題！」：bit.ly/44Rrhuc 




