
#計劃係最好嘅選擇 –「安寧在院舍」無問題！ 

對於居住在安老院舍的晚期病人來說，院舍就等同於他們的家。很多晚期病人在最後的階段，都不想在冰冷

的醫院渡過，而是希望可以留在他們熟悉而又舒服的家安心地離開。 

賽馬會安寧頌的「安寧在院舍」計劃，就是為末期病患院友而設的紓緩及臨終照顧服務，希望可以令他們美

滿地走完人生旅程。目前已經有 57 間政府資助的院舍參加了「安寧在院舍」計劃，而計劃亦都期望最後將支

援範圍擴展至 96 間院舍，覆蓋全港近六成的津助及合約安老院舍。 

不如一同了解這個計劃如何支援參與計劃的院舍及員工去推行安寧服務： 

• 硬件配套 – 計劃會支援院舍購買適當的醫療儀器，並會設立一間充滿家的感覺的獨立房間—「安寧

房」。在病人的最後日子，家人可以在這間安寧房日夜陪伴病人，不怕打擾其他院友的同時又可以得

到專業護理，家人可以與病人「好好說再見」。 

• 持續培訓 – 計劃會提供完整、系統性的培訓予院舍內的員工，甚至是院友的照顧者，提升他們對紓緩

照顧的認知及能力。 

• 醫舍合作– 計劃的專業團隊(由資深護士同社工組成)，會聯同院舍員工、醫管局社區老人評估小組，

共同去製訂最適合病人的護理計劃，亦會評估院友的身、心、社、靈的需要及轉變， 提升他們的晚期

生活質素 。 

• 整全服務流程 – 計劃會提供實用的指引同手冊，讓院舍員工可以有據可依、按部就班地落實執行計劃

同照顧院友的需要。 

     目前參與「安寧在院舍」計劃的院舍名單：https://bit.ly/3LT5CJf 

     如果你想了解更多「安寧在院舍」計劃，歡迎瀏覽以下計劃合作夥伴的資訊： 

• 香港老年學會：https://bit.ly/3GJkp7x 

• 基督教靈實協會：https://bit.ly/3UQOGXY 

• 東華三院：https://bit.ly/3N1QZWj 

 

 




