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香港大學社會工作及社會行政學系榮譽講師 

 

尹婉萍女士現兼任香港大學社會工作及社會行政學系榮譽講師。她本身也是一位資深

註冊社工，從事社區復康工作二十多年，為慢性健康問題人士提供輔導服務。她於

2005 年接受艾歷森模式催眠治療與心理輔導的專業培訓，並精於身心症的處理及情

緒疏導，如：抑鬱、失眠、痛症。她主要提供個人及小組形式的催眠治療及心理輔導。

她現正於香港大學進修博士學位，對催眠治療與腸易澈綜合症作進一步的臨床驗證。 


