
說得出的愛︰晚晴溝通我有法 

無寃不成父子，無仇不成夫婦，一家人總有不同意見和堅持，有時會造成嫌隙及構成

不解的矛盾。可是，當家庭成員患上晚期疾病，一系列的醫療決定、生活照顧安排及

情緒起伏，難免為家庭帶來衝擊。倘糾纏於過去積怨，會虛渡有限的寶貴家庭相聚時

間，帶來日後的遺憾。是次講座將會解構常見晚期疾病家庭遇到的溝通問題和分歧，

並分享有效的溝通技巧，打破家庭沈默，重塑家庭溫馨時刻，讓彼此能在人生最後旅

程共享美麗時光。 

 

 

 

 

 


