
 醫社合作促進 
安寧服務在院舍 

鄭寶寶 

顧問護師(老年學) 



 
 
 

Tsunami 



“四道人生”    (台灣國立成功大學 - 趙可式教授) 

˃ 道謝 

˃ 道愛 

˃ 道歉 

˃ 道別 

 

» 安寧療護服務範疇 
˃ 安寧住院照顧 

˃ 安寧家居護理 

˃ 安寧共同照顧 

 
 



Donation from a Fund Raising at Tsuen 
Wan Buddhist Event  

Comfort-oriented Care Program 
去者善終 留者善別 



社區協作  

荃灣安全健康及社區督導委員會 

2012-14 

Healthy Nutrition Home 

有『營』院舍計劃 

2014-16 

Promote Active Living Program 

有『為』院舍計劃 

2016-17 

 

 

 

 

 

Life & Death Education 

『太陽院舍』計劃  …………   20.10.016 



荃灣區內30間院舍參加 



太陽院舍 計劃 
 
目標: 
• 透過是次計劃希望能協助院舍面對院友

愈來愈年長，機能愈來愈衰退的挑戰，
為未來發展作好準備。 
 

• 加強院舍工作人員面對院友生死問題的
心理質素，減低負面情緒以及固有傳統
的心理障礙。 
 

• 提升院舍工作人員對嚴重體弱的院友進
行護理照顧的技巧和知識，減低院友在
人生最後階段時所受的痛楚。 

 

太陽的後裔 
敢於面對死亡 



目的: 
• 意識推廣: 生死正向觀 
• 護理教育 
• 檢視院舍環境配套 
• 實質支持 
 



香港大學行為健康教研中心 
田芳女士 
寧養照顧的推行:  
 - 服務發展與挑戰 
 - 同工的自我準備 

香港老年學會會長   
梁萬福醫生 
- 賽馬會安寧頌: 
「安寧在院舍」計劃 

太陽院舍」計劃 簡介 
• 護理技巧:疼痛,便秘, 

氣喘,噁心,皮膚護理 
• 護理產品之使用 



• 難於掌握 
• 輕柔按摩手腳,避開患處 
• 心理支持、 音樂、分散注意力 
• 教導自我放鬆，可做深呼吸，協              
助轉換臥姿 

• 暖敷、針灸…等 
• 止痛藥物 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyCpWudzJOy0QAz2e.ygt./SIG=12p9ujhm5/EXP=1311959086/**http:/articles.mercola.com/ImageServer/Public/2006/january/pain2.jpg


誘因:  
高齡 -> 皮膚變薄、缺少彈性 

活動障礙 -> 自我調節體位能力下降 

失禁 -> 排泄物或汗水會剌激皮膚，令皮膚破損 

血液循環不良 – 微血管循環減弱 

營養不良、瘦弱、慢性疾病如糖尿病、心血管病 

患壓瘡者 



• 定時轉換臥姿或體位 

– 避免拉扯而引致皮膚擦損 

– 每隔 2 - 4 小時轉換臥姿或坐姿 

– 保持床舖乾淨、平直、無碎屑 

– 長時間坐高不宜超過 30 度 

– 置枕頭或軟墊於骨凸位 

http://images.google.com.hk/imgres?imgurl=http://i.pgcdn.com/pi/8/54/26/85426565_125.jpg&imgrefurl=http://shopping.yahoo.com/supports-braces/elbow-pads--shop/&usg=__FbzQ911bWBBhPMNOFvnzYOzsAhE=&h=125&w=125&sz=6&hl=zh-TW&start=80&itbs=1&tbnid=uY6eNaqhzVZBTM:&tbnh=90&tbnw=90&prev=/images?q=pressure+sores+elbow&start=60&hl=zh-TW&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1
http://images.google.com.hk/imgres?imgurl=http://www.agingcare.com/InfusionNewsSiteImages/agingcare/I_HeelProtector.jpg&imgrefurl=http://www.agingcare.com/Products/133802/Heel-Protector-for-Pressure-Relief.htm&usg=__447A2J3fBvBHl0uB-DiA1_qdr5c=&h=218&w=230&sz=64&hl=zh-TW&start=15&um=1&itbs=1&tbnid=APoLOtoW-d0pCM:&tbnh=102&tbnw=108&prev=/images?q=pressure+sores+free+heel&um=1&hl=zh-TW&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1


 清潔皮膚:舒適,防止體臭,促進血液循環及身體鬆弛 
 遺尿: 應盡快處理，更換衣服床舖，保持皮膚清潔乾爽 
 用潤膚露,防水護膚膏或防水噴霧 
 忌用含酒精成份的護膚用品 



Lemon Glycerin 
stick 



禮物名稱 數量 
(每間院舍) 

1 Bathing Cloths 
抺身布 
 

20 

2 Cleansing Foam  
清潔泡沫 
 

4 

3 Protective Ointment  
潤膚膏 

4 

4 Care Skin Barrier Wipe  
30pcs/box; 無痛皮膚防護膜 
 

4 

5 Oral Hygiene stick 
25x3pcs/ box; 潤口棒 

2 



仁濟醫院職員義工 (30人) 

2016年 9月中 
 
 
  
2017年 1月 

分別進行兩次院舍友善探訪,護理指導： 
 
第一次：檢視現有院舍員工如何為嚴重體弱的院
友進行護理工作，以及如何使用護理技巧教學物
品。 
 
第二次：了解院舍員工的特殊護理工作進展情況，
以及如何使用護理技巧教學物品。 
並進行指導。 

• Part A:  
• 安老院舍對正向生死觀的關注程度 

• Part B: 
• 安老院舍對體弱院友的護理情況 

• Part C: 
• 安老院舍對嚴重體弱院友在環境及設施配合 



院舍護理設備 / 措施: 
• 血壓計 
• 心電圖機 
• 氧氣機 
• 抽痰機 
• 電動床 





• 職員培訓  

• 心理預備 

• 如何正向地面對生死 

• 尊重死亡  

• 如何關懷臨終病人及其家屬 

• 推廣舒緩照顧與安撫病人及家人之情緒 

 

• 院舍職員、家屬 之紓緩治療培訓 
• 預設照顧計劃、預設醫療指示、勿作心肺復甦術 

• 心理反應 

 

• 醫護、院舍職員、家屬、長者 之間溝通  
 





• 院舍設備 
• 獨立房間 
• 簡單醫療設備:  

• 氧氣機、抽痰機、血壓計、血含氧量計  



謝謝 

天為生命定壽元 
人為生命賦意義 
   (引述善寧會箴言) 


