
社區安寧照顧基礎課程 

社區安寧照顧是維持晚期病人及其家人生活質素的重要環節。賽馬會安寧頌社區安寧照顧

基礎課程特別為從事/有興趣從事晚期照顧的專業同工包括護士、社工及治療師等而設。

課程旨在增進專業同工對安寧照顧基礎概念的認識，內容將涵蓋七個範疇，包括安寧照顧

基本概念、全人身心社靈、溝通相處之道、預設照顧計劃、晚期症狀護理、善生善別善終

及自我關顧。通過專家的講解及互動討論，學員能為提供社區安寧照顧服務作出更好的準

備。 


