
 

 

 

 

 

 

您有否想過...自己的一分力， 

可以幫助社區內有需要的晚期長期病患者？ 

 

「安晴．生命彩虹」社區安寧照顧計劃就是為居住於港島東聯網（包括灣仔

區及東區）的晚期長期病患者及其家人提供支援，以提升他們的生活質素，

過著有尊嚴的晚期生活，留下美好回憶。 

 

「生命彩虹大使」是本計劃的重要成員，每位大使都是晚期患者及其家人的

「同行者」，大家一同分享生命故事、發揮個人專長及互助資源。如您有心

成為同行者，完成以下基礎訓練課程、實習及相關評估後，便可加入成為一

份子了！ 

 

 

 

 

 

 

招募有心人成為「生命彩虹大使」 

賽馬會安寧頌- 

「安晴．生命彩虹」社區安寧照顧計劃 



 

義工基礎訓練課程: 

 

日期：19/4 (星期三)、21/4 (星期五)、26/4 (星期三)、28/4 (星期五) 

時間：上午 10:00-下午 1:00  

地點：社區復康網絡  康山中心 

        （鰂魚涌英皇道 1120 號康山花園第六座地下） 

對象：18 歲或以上人士 

名額：15-20 

費用：全免 

內容： 

了解晚期長期病患者及家屬的身心靈需要、疾病知識、溝通傾談的技巧、自

我覺察及調適、保健運動教授 

 
 

義工服務包括： 

服務類形包括：上門探訪、電話關懷、陪伴外出、發揮個人專長，以提升晚

期患者生活質素 

 

 

報名及詳情可與計劃負責社工  李璟彤姑娘 或 羅敏姿姑娘 聯絡 

電話：2549 7744。感謝大家的支持！ 

 


