
安寧照顧講座：意志消沈, 如何是好？ 

一個人面對晚期疾病，間或感到灰心、失去意志，甚至不懂得怎樣處理，是最正常和自然的。不

過，當意志消沉的反應和情緒長期持續，就有可能出現「失志」症狀，影響病人的身心健康，增

加自殺風險。是次講座請來 David Kissane 教授、胡金榮醫生及陳智豪博士，討論「失志」症狀的

診斷，對於晚期溝通的影響和減輕「失志」症狀照顧方法。 


