
安寧照顧講座：安寧照顧‧從《媽媽和我的小事》談起     

如果你的生命只剩下三個月的限期，你會做甚麼？《媽媽和我的小事》中，母女二人選擇

了在家中渡過，樂在平凡簡單的生活小事。現實生活中，居家安寧亦是不少人病人和家人

的心願，能在熟悉的環境、社區，在家人的陪伴下走完人生終章，可算是一樁美事。是次

講座中，賽馬會安寧頌項目總監陳麗雲教授和周燕雯博士，以及賽馬會安寧頌講師梁佩嫻

姑娘，將分享居家安寧如何可以提升晚期病人及家人的生活質素和家庭溝通小貼士。 


