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媽媽的抉擇
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我唔入院呀！
我唔醫呀！



媽媽的抉擇(1)—唔醫

唔醫=安樂死？=死得安樂？
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媽媽的抉擇(1)—唔醫

• 「安樂死」一詞源自希臘文εὐθανασία; “good
death”，原意為好死。

• 安樂死…在病人自願而且有精神能力決定的情況
下，以藥物故意結束病人的生命以減輕其痛苦的
行為。

• 輔助自殺…在病人自願而且有精神能力決定的情
況下，由另外一人協助病人自行結束生命。
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Source: Radbruch, L., Leget, C., Bahr, P., Müller-Busch, C., Ellershaw, J., de Conno, F., ... & board members of the EAPC. (2016). Euthanasia
and physician-assisted suicide: a white paper from the European Association for Palliative Care. Palliative medicine, 30(2), 104-116.



媽媽的抉擇(1)—唔醫

5

Source: 香港01周報. 《如果死亡能選擇
「自殺旅遊」是怎樣的一回事？》.

安樂死在香港是不合法的



媽媽的抉擇(1)—唔醫

唔醫≠安樂死

唔醫=安寧照顧=死得安樂
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安寧照顧的源來

「你是重要的，因為你是你。即使活到
最後一刻，你仍然是那麼重要。我們會
盡一切努力，幫助你安然逝去，但也會
盡一切努力，讓你活到最後一刻。」

--西西莉‧桑德絲女士

“You matter because you are you, and you matter 
to the end of your life. We will do all we can not 
only to help you die peacefully, but also to live 

until you die.”
By Dame Cicely Saunders
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安寧照顧的定義

• 安寧照顧服務…由病人確診患有不可逆轉的疾病
至過身的階段，大約1年到6個月的時間，透過止
痛、舒緩症狀治療、心理和精神支援，改善病人
和家人生活質素，從而令病人活得有尊嚴。
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心安家寧
Source: Institute of Medicine (IOM). (2015). Dying in America: improving quality and honoring individual preferences near the end-of-
life. Retrieved at: http://www.ahaphysicianforum.org/resources/appropriate-use/ICU/resources/IOM-Dying-in-America.pdf; World
Health Organization. (2015). WHO definition of palliative care. Retrieved at: http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/

http://www.ahaphysicianforum.org/resources/appropriate-use/ICU/resources/IOM-Dying-in-America.pdf
http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/


媽媽的抉擇(1)—唔醫

唔醫=安寧照顧
=自主自決+尊嚴+生活質素+預設

照顧計劃
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媽媽的抉擇(1)—唔醫

唔醫是…拒絕維生治療？
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拒絕…維生治療包括心肺復甦術、
人工輔助呼吸 (呼吸機)、血液製品
(輸血、血小板、血漿)、心臟起搏
器及血管增壓素 (强心藥)、化學治
療、透析治療(洗腎)、抗生素及人
工營養和導管餵飼食物和水份 (胃
喉)

Source: 醫院管理局 (2016). 《「預設照顧計劃」?「預設醫療指示」? 不作「心肺復甦術」? 病人、家屬知多些 !》. Retrieved at:
https://www21.ha.org.hk/smartpatient/SPW/MediaLibraries/SPW/SPWMedia/ACP-AD-DNACPR-Chi.pdf

https://www21.ha.org.hk/smartpatient/SPW/MediaLibraries/SPW/SPWMedia/ACP-AD-DNACPR-Chi.pdf


媽媽的抉擇(1)—唔醫

唔醫是…接受全人身心社靈的安寧照顧？
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身心社靈的照顧需要

• 身體轉變：體力變差，身
體痛楚、症狀和不適…

• 日常生活：需要依賴身人
照顧

• 心理社交：心情低落、氣
憤、焦慮、失望…

• 心靈：質疑自己的價值、
人生意義和信仰…



忟得 嬲得

喊得 捨不得

痛得
病得

失去得

困擾

活得有尊嚴

玩得
食得

講得

笑得

行得
瞓得

傳承得

傾得 樂趣



生活…而不是生存
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人生意義
自主
自決

尊嚴

還有甚麼？

還可以做甚麼？



媽媽的抉擇(2)—唔入醫院

唔入院？

可以在哪裡接受安寧照顧？

15



安寧照顧@社區
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醫院

社福機構

安老院舍

家中

賽馬會安寧頌計劃公眾調查

Source: JCECC Project Team. (2016). Report on community-wide survey on end-of-life care in Hong Kong. Retrieved at:
http://foss.hku.hk/jcecc/wp-content/uploads/2017/03/Population-Survey-Report_20170321.pdf

http://foss.hku.hk/jcecc/wp-content/uploads/2017/03/Population-Survey-Report_20170321.pdf


安寧照顧@家庭
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賽馬會安寧頌計劃公眾調查

你會選擇在家中接受安寧照顧 你會選擇在家中離世

Source: JCECC Project Team. (2016). Report on community-wide survey on end-of-life care in Hong Kong. Retrieved at:
http://foss.hku.hk/jcecc/wp-content/uploads/2017/03/Population-Survey-Report_20170321.pdf

http://foss.hku.hk/jcecc/wp-content/uploads/2017/03/Population-Survey-Report_20170321.pdf


媽媽的抉擇(2)—唔入醫院
• 香港超過90%的死亡在醫院發生，遠高於文獻分析中36個國家，超過

1,620萬人在醫院死亡的百份比
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Source: Broad, J. B., Gott, M., Kim, H., Boyd, M., Chen, H., & Connolly, M. J. (2013). Where
do people die? An international comparison of the percentage of deaths occurring in
hospital and residential aged care settings in 45 populations, using published and
available statistics. International journal of public health, 58(2), 257-267.



媽媽的抉擇(2)—唔入醫院
• 香港超過90%的死亡在醫院發生，遠高於文獻分析中36個國家，超過

1,620萬人在醫院死亡的百份比
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Source: Broad, J. B., Gott, M., Kim, H., Boyd, M., Chen, H., & Connolly, M. J. (2013). Where
do people die? An international comparison of the percentage of deaths occurring in
hospital and residential aged care settings in 45 populations, using published and
available statistics. International journal of public health, 58(2), 257-267.



媽媽的抉擇(2)—唔入醫院
唔入醫院…可以安在家終嗎？
•選擇在家離世，需要醫生上門做死亡證明，有機會會由消防車送去急症
室再「搶救」或由警察上門調查死亡個案/需要驗屍
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Source: Hong Kong e-legislation. Retrieved at: http://foss.hku.hk/jcecc/wp-content/uploads/2017/03/Population-Survey-
Report_20170321.pdf

http://foss.hku.hk/jcecc/wp-content/uploads/2017/03/Population-Survey-Report_20170321.pdf


媽媽的抉擇(2)—唔入醫院

唔入醫院…可以安在家終嗎？
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Source: Hong Kong Judiciary. Retrieved at: https://www.judiciary.hk/tc/crt_services/pphlt/html/cor.htm#12

• 選擇安老院舍離世《死因裁
判官條例》：長者若在安老
院舍死亡，必須向死因裁判
官報告，而須呈報的死亡個
案，可能需要驗屍，甚或要
召開死因研究。

https://www.judiciary.hk/tc/crt_services/pphlt/html/cor.htm#12


媽媽的抉擇(3)—自主自決
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有cancer 都會死架
喇，條命係我架嘛，
你理得我唧！



媽媽的抉擇(3)—自主自決

自主自決？

都要兩手準備
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預設照顧計劃
• 協助個人理解､反映和溝通醫療及照顧意願的過程，包括
生命終結時的護理。

• 溝通對象是精神上能夠自決的成年病人，並歡迎家人參與
；也涵蓋精神上不能自決的病人及未成年病人。
– 治療上的抉擇：紓緩治療、預設醫療指示、不作心肺復蘇術
– 生活上的抉擇
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價值觀、信念及照顧目標
Source: Sudore, R. L., Lum, H. D., You, J. J., Hanson, L. C., Meier, D. E., Pantilat, S. Z., ... & Kutner, J. S. (2017). Defining advance care
planning for adults: a consensus definition from a multidisciplinary Delphi panel. Journal of pain and symptom management, 53(5),
821-832; 醫院管理局 (2016). 《「預設照顧計劃」?「預設醫療指示」? 不作「心肺復甦術」? 病人、家屬知多些 !》. Retrieved at:
https://www21.ha.org.hk/smartpatient/SPW/MediaLibraries/SPW/SPWMedia/ACP-AD-DNACPR-Chi.pdf

https://www21.ha.org.hk/smartpatient/SPW/MediaLibraries/SPW/SPWMedia/ACP-AD-DNACPR-Chi.pdf


預設醫療指示
• 年滿十八歲、精神能自主及知情的病人為
自己將來的醫療需要，特別生命晚期，與
家人和醫護人員溝通，預先作好選擇的紀
錄文件。

• 闡述當病人到生命末段而不能自決時，在
甚麼特定情況下拒絕哪些維生治療。

• 在普通法制度下，有效和適用的「預設醫
療指示」有法定效力。

• 病人對於已訂立的預設醫療指示可以作出
修改
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Source: 醫院管理局 (2016).《醫院管理局成年人預設醫療指示醫護人員指引
(2016)》. Retrieved at: 
http://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=233583&Lan
g=CHIB5&Dimension=100&Parent_ID=200776

http://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=233583&Lang=CHIB5&Dimension=100&Parent_ID=200776


女兒的抉擇
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最後我都係選擇跟隨媽
咪嘅意願，陪佢留喺屋
企，過埋餘下嘅時間…



家庭照顧者的挑戰

• 矛盾的心情
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懷愐病人的過去
維持與病人
當下的生活

計劃病人
過身後的生活

用一切的方法對抗疾病，延長生命 VS安然面對死亡的來臨

家人的照顧責任 VS內疚/愧疚

Source: Bouchal, S. R., Rallison, L., Moules, N. J., & Sinclair, S. (2015). Holding on and letting go: Families’ experiences of anticipatory
mourning in terminal cancer. OMEGA-Journal of Death and Dying, 72(1), 42-68.; Broom, A., Kirby, E., Kenny, K., MacArtney, J., & Good, P.
(2016). Moral ambivalence and informal care for the dying. The Sociological Review, 64(4), 987-1004.



準備好了…就可以坦然面對生死

• 「我細細個十幾歲就發
覺生癌，周身都係，係
天生遺傳…病咪去睇，
不停發，依家除咗個腦
冇…病人想忘記佢係病
人，想開開心心…人都
要堅強生存，多一日算
一日。」--邵音音
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Source: 蘋果娛樂 (2017). 《67歲邵音音證實患癌：不停發，
周 身 都 係 ， 係 天 生 遺 傳 》. Retrieved at:
https://hk.entertainment.appledaily.com/enews/realtime/
article/20171201/57527332

https://hk.entertainment.appledaily.com/enews/realtime/article/20171201/57527332


多謝！
陳麗雲教授
Email: cecichan@hku.hk
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