
正確答案 

   「平安三寶」包括 (請✔正確答案，可選擇多個答案） 

遺囑 持久授權書 預設醫療指示 

請把正確答案連綫 

持久授權書        是一份法律文件，容許授權人在精神上有能力行事時，委任受權人，以便在授

權人日後變為精神上無行為能力時，受權人可照顧其財務事項。 

預設醫療指示   任何年滿 18 歲或以上、精神上有能力行事的人士，可在罹患預先指明疾病時

拒絕維持生命治療 （ 包括人工營養及流體餵養）。預先指明疾病涵蓋：(i) 病

情到了末期；(ii) 持續植物人狀況或不可逆轉的昏迷狀況；(iii) 其他晚期不可逆

轉的生存受限疾病。

「預設醫療指示」適用於 (請✔正確答案，可選擇多個答案） 

 病情到了末期  其他晚期不可逆轉的生存受限疾病  持續植物人狀況或不可逆轉的昏迷狀況 

註︰「預設醫療指示」並不等於安樂死，安樂死在香港並不合法。根據「香港註冊醫生專業守則」，安樂死的定義是「直接並有意地使

一個人死去，作為提供的醫療護理的一部分。安樂死是違法及不道德的做法」1 。另外，簽署「預設醫療指示」亦不代表醫護人員放棄

病人。反之，醫護人員會積極為病人紓緩徵狀和痛楚，將醫療目標從「治癒」轉為「紓緩」，目的是讓病人可以平安和有尊嚴地活好人

生最後一程。2 

1 香港醫務委員會 (2016)。香港註冊醫生專業守則(二零一六年一月修訂本)。取自︰ https://www.mchk.org.hk/english/code/files/Code_of_Professional_Conduct_2016_c.pdf 
2 醫管局臨床倫理委員會（2019）。「預設照顧計劃」?「預設醫療指示」?不作「心肺復甦術」?病人、家屬知多些!https://www.ha.org.hk/haho/ho/psrm/Public_education1.pdf 
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