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2017年香港所有癌症統計數字

Source: Hong Kong Cancer Registry



症狀體徵 例數 百分比 症狀體徵 例數 百分比 症狀體徵 例數 百分比 症狀體徵 例數 百分比
精神萎軟 136 66 面色少華 36 17 便血 14 7 舌暗 54 26

體倦乏力 164 80 面目黃染 20 10 腹瀉 26 13 舌紫 12 6

消瘦 66 32 咳嗽 100 49 大便乾結 66 32 苔薄 110 53

神志不清 18 9 咳痰色白 72 35 小便量少 42 20 苔白 118 57

煩躁 12 6 咳痰色黃 26 13 腰背疼痛 50 24 苔黃 16 8

嗜睡 22 11 痰中帶血 14 7 胸痛 18 9 苔膩 60 29

夜寐不安 106 51 口乾 26 13 胁肋疼痛 28 14 苔光 24 12

畏寒 4 2 嘔吐 40 19 四肢疼痛 16 8 脈弦 86 42

發熱 38 18 惡心 56 27 四肢水腫 60 29 脈細 138 67

頭暈 22 11 納差 174 84 舌淡 66 32 脈滑 32 16

動則氣促 78 38 腹痛 72 35 舌胖 6 3 脈澀 10 5

胸悶 80 39 腹脹 82 40 舌邊齒痕 6 3 脈數 16 8

心悸 18 9 嘔血 12 6 舌紅 146 71 脈弱 12 6

206例腫瘤患者症狀分佈

陳舲等，時珍國醫國藥，2019



病位証素 例數 百分比 病性証素 例數 百分比
肺 104 50 水（痰）飲停聚 86 42

脾（胃） 146 71 氣滯 132 64

肝（膽） 56 27 氣逆 72 35

腎 72 35 氣虛 168 82

心 104 50 血虛 36 17

腦 42 20 陰虛 48 23

陽虛 8 4

熱毒 38 18

血瘀 72 35

206例腫瘤患者証素分佈

陳舲等，時珍國醫國藥，2019



腫瘤患者之主要特點

氣滯血瘀

毒熱蘊結

水飲停聚

氣陰虧虛本虛標實

邪氣熾盛

正氣消殘



癌症惡病質的發展進程



癌症患者安寧療護之原則

整體治療爲主，局部治療爲輔

對症治療為主，對因治療爲輔扶

扶正爲主，攻邪爲輔



1. 整體治療爲主，局部治療爲輔

•整體治療
①化療
②生物治療
③中醫治療
•局部治療
①手術
②放療



2. 對症治療爲主，對因治療爲輔

•對症治療

針對各種由腫瘤引起的症狀，如疼痛、發熱、疲乏、納差、
惡心、嘔吐、咳嗽、咳痰、氣短、出血、消瘦、腹脹、便
秘、腹瀉等

•對因治療

針對腫瘤原發病竈，及腫瘤對周圍組織的直接浸潤，通過
血液、淋巴等體液播散、轉移並在遠處組織著床生長等



3. 扶正爲主，攻邪爲輔

•扶正治療

扶正者，扶正氣之謂，提高機體免疫力自寓其中，生物反
應修飾劑、中藥補益之品當屬此類

•攻邪治療

攻邪者，抗腫瘤之義，手術、放療、化療及中藥解毒、化
疲、軟堅之品則為此類



藥物
治療

•中藥

•西藥

膳食
治療

•飲食營養

•藥食兩用

扶正
之法



中醫扶正之法

•養血

滋陰 益氣

溫陽養血

• 黨參、山藥、獲荃、白朮、
甘草等

• 紅參、曬參、太子參、黃
蔑等

• 白著、砂仁、補骨脂、沉
香、乾薑、烏藥等

• 附子、肉桂、鹿茸、淫羊
藿、仙茅、巴戟天等

• 麥冬、天冬、百合、生地、
白芍、枸杞、女貞子等

• 石斛、靈芝、沙參、龜板、
鱉甲等

• 當歸、丹參、鷄血藤、制
首烏、龍眼肉等

• 阿膠、紫河車、肉從蓉等



藥食同源
•藥食同源是指一部分中藥可以作爲食物長期食用，或者
長期食用的食物具有某些特定的藥用價值，不僅可以提
供人體所需的能量和營養，還具有防病治病、養生保健、
延年益壽之功效。

•藥食同源是中醫藥學的一個重要理論，在這一體系下，
經過長期的生活、臨床實踐，中醫藥學創造了使用食物
（食療）、中藥與食物合用（藥膳）來調理身體、治療
疾病的獨特方法。



天然產物

藥食同源中藥 食物



中醫食療

•食療是通過調整飲食結構，藉助有利於疾病恢復的食物
來對治療效果起到促進作用，也被稱爲食治、食養等

•中醫食療即依中醫理論之指導，对食對食物的性能、製
作方法和使用方法進行分析，同時瞭解不同食物之間的
合理搭配，使食物的療效發揮到最大



癌症患者食療之原則

辨證施食

三因配膳

飲食禁忌



1. 辨證施膳

病症 適宜食物
痰凝証 蘑菇、川贝、海带、海藻、半夏、海蛤等
氣滯証 陈皮、桂皮、桃仁、山楂、白萝卜、柑橘、洋葱、柠檬等

虛証

陰虛 百合、麦冬、雪梨、银耳、白茅根、甲鱼等
陽虛 杜仲、淫羊藿、肉苁蓉、韭菜子、冬虫夏草等
氣虛 党参、人参、黄芪、白术、大枣、牛羊肉、蜂蜜等
血虛 当归、阿胶、肝脏、白芍、何首乌、牛奶等

血瘀証 三七、黑木耳、鸡血藤、桃仁、红花、黑大豆、山楂等
熱毒証 马齿苋、苦瓜、绿豆、山豆根、败酱草、龙葵、土茯苓等
陰毒証 猴头菇、花椒、艾叶、干姜等



2. 三因配膳
• 因人制宜
腫瘤患者，應著重註意調理脾胃，正所謂“脾胃為後天之本”，顧護脾胃
就是保護機體氣血生化之源，並可加與常用抗腫瘤食物，如木耳、香菇、
香蕈、靈芝、猴頭菇、薏苡仁、蜂蜜、蜂王漿等。
• 因時制宜
《千金方》中提到“二月三月宜食韭”、“八月九月勿食姜”，證明食療與
天時有較強聯系。
• 因地制宜
不同地區，地理環境及氣候不同，飲食習慣就不同，我國南方氣候潮熱
多濕，宜進食健脾利濁的食物，如薏苡仁、山藥、扁豆、蓮子等；北方
氣候寒冷，易傷人陽氣，宜用溫熱補陽的食物，如牛羊肉、雞肉、鹿肉、
蔥、蒜等，而不宜使用寒涼食品。



中藥類別 代表藥物 飲食禁忌
滋補藥 人參、黨參、西洋參、冬蟲夏草

黃芪、當歸、熟地、天冬、枸杞
子、桂圓、鹿茸、阿膠等

白蘿蔔、綠豆，因白蘿蔔是行氣、降氣、破氣的，可能會削
弱滋補藥物的滋補功效；綠豆具有清熱解毒之效，也會抵消
滋補藥物的補益作用

清熱藥 桔梗、桑葉、連翹、大黃、黃連
黃芩、黃柏、牡丹皮、金銀花等

辛辣、刺激性食物，例如辣椒、胡椒、咖喱、酒類等，此類
食物不僅會減弱清熱涼血療效，還可能促發炎癥、引起出血

解表藥 麻黃、桂皮、荊芥、防風、薄荷
菊花等

生冷、致澀的食物，此類食物具有收斂作用，會影響藥物解
表發汗的效果

理氣消脹藥 陳皮、積實、厚樸、木香、鷄内
金、六曲、麥芽、山楂等

豆類、紅薯，此類食物進入人體後，在酶的作用下經過生化
反應，會產生大量氣體，反而引起腹脹

溫澀止瀉藥 乌梅，赤石脂，肉豆蔻等 生冷瓜果，此類食物具有滑腸利便的作用，與藥物作用恰好
相反

健脾養胃藥 白朮、芡實、蓮子、黃精、山藥
大棗等

糯米、豆類、肉類，此類食物不易笑話吸收，會增加腸胃負
擔，影響病人尤其是胃腸功能已經減退的老年人的康復

止咳平喘藥 杏仁、百部、紫苑、款冬花、桑
白皮等

魚、蝦之類, 這是由於某些人機體的免疫力較差，會出現過
敏，魚、蝦對胃粘膜有刺激作用

3. 飲食禁忌



扶正培本清化湯（散）結合藥膳治療胸部
常見中晚期惡性腫瘤

• 劑量

綜合治療期間（3 個月）每天 1 劑，鞏固期間（12 個月）
隔天 1劑。

• 主方

黃芪、生薏苡仁各 30g，太子參 20g，百合、女貞子、枸杞
子、半枝蓮、山慈菇、莪術各 15g，丹參 10g，川芎、白術、
茯苓、制半夏、陳皮各 6g。

王慧杰等，中醫臨床研究，2011



扶正培本清化汤（散）结合药膳治疗胸部
常见中晚期恶性肿瘤

• 加減
① 嘔惡泛酸：加黃連 6g，吳茱萸 3g；

② 口淡乏味、不思飲食：加雞內金 20g，砂仁（後下）10g；胃脘脹滿、胸脅
疼痛：加醋柴胡 12g，厚樸 12g；

③ 出現放射性食管炎，口幹咽痛、吞咽不利或吞咽時疼痛、舌紅少苔、脈細
數：選加生地 15g，玄參 10g，山豆根 15g，桔梗 10g，威靈仙 20g；

④ 出現放射性肺炎，見幹咳、無痰、口燥咽幹宜養陰潤肺化痰：選加麥冬
12g，生地12g，沙參 12g，貝母 12g；

⑤ 痰多、咳喘，痰黃稠或痰中帶血，胸悶或痛、舌紅苔黃宜養清肺化痰：選
加桑皮 12g，葦莖 20g，黃芩 9g，黃連 9g。

⑥ 腰膝酸軟：加狗脊、炒杜仲各 15g；頭暈目昏加山萸肉 12g，菊花 10g。
王慧杰等，中醫臨床研究，2011



扶正培本清化汤（散）结合药膳治疗胸部
常见中晚期恶性肿瘤

• 藥膳療法
偏陰血虛者，3 方每天選食 1 種：

①百銀薏棗飲：薏苡仁、銀耳、百合各 10g，大棗 10 枚；

②黑木耳粥：黑木耳 15g，紅棗 12 枚，黑芝麻 5g，粳米 50g；

③首烏鯽魚湯：鮮鯽魚 2 條，首烏 15g，黃酒 15ml。

偏陽氣虛者，3 方每天選食 1 種。

①桂圓山藥粥：龍眼肉、山藥、炒薏苡仁各 10g，枸杞子 5g，大棗 10 枚，粳
米 50g；

②人參香菇湯：香菇 25g，紅參5g，黃豆 50g；

③黃芪童子雞湯：童子雞 1 只，黃芪 9g。
王慧杰等，中醫臨床研究，2011



药膳疗法减轻癌症患者化疗后恶心、呕吐
的护理观察

• 一般資料

• 所选病例为 2009 年 2 月～ 2010 年 2 月我科收治的联合化疗的 60 例病例，
按就诊顺序随机分为两组。，所有病例均有不同程度的恶心、呕吐症状。
两组病例临床资料经统计学处理差异无显著性( P ＞ 0. 05) ，具有可比性。

• 治療方法

• 对照组采用西医疗法: 一般止吐治疗方法，即恩丹西酮 8mg，于化疗前
20min 静推; 胃复安 20mg，于化疗前后 10min 肌肉注射。治疗组用药膳加
西医结合疗法: 在上述西医抗吐疗法的同时，加用药膳止吐疗法。

陳濤，光明中醫，2012



药膳疗法减轻癌症患者化疗后恶心、呕吐
的护理观察

• 药膳配方: 

• 黄芪 20g，党参 15g，茯苓 12g，白术 10g，山药 12g，炙甘草 5g，麦冬 5g，竹茹 10g，
木香 12g，陈皮 10g，生姜 9g，大枣 5 枚，意苡仁各 10g。水煎浓缩过滤取汁 200ml，加
面粉 500g 按比例制成点心，每日 2 次，每次 100g，于化疗前 1 ～ 2 天开始服用，于化
疗后 3 ～ 5 天结束。随症加减: 有腹泻者加肉豆蔻 12g; 腹痛者，加延胡索 20g，郁金
15g; 有口腔溃疡者，加金银花 15g，山豆根 15g，并用冰硼散适量外敷; 便秘者加柏子仁
30g。

• 療效

• 两组临床疗效比较治疗组 34 例，治愈 24 例，显效 4 例，有效 3 例，无效 3 例，总有效率 91. 2% ; 
对照组 26 例，治愈 12 例，显效 3 例，有效 4 例，无效 7 例，总有效率 73. 1% 。治疗组总有效率与
对照组比较，差异有显著性意义( P ＜ 0. 01) 。

陳濤，光明中醫，2012



腫瘤患者之膳食指南

①合理膳食，適當運動
②保持適宜的、相對穩定的體重
③食物的選擇應多樣化
④適當多攝入富含蛋白質的食物
⑤多吃蔬菜、水果和其他植物性食物
⑥多吃富含礦物質和維生素的食物
⑦限製精製糖攝入
⑧腫瘤患者抗腫瘤期和康復期膳食攝入不足，在經膳食指導
仍不能滿足目標需要量時，建議給予腸内、腸外營養支持

《惡性腫瘤患者膳食指導，中華人民共和國衛生行業標準》



Thanks for Listening！

感謝觀看！
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