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認識吞嚥





甚麼是吞嚥障礙?



常見的成因

S中風
S柏金遜症
S認知障礙症
S鼻咽癌
S呼吸系統疾病









吞嚥障礙的併發症

S營養不良

S脫水

S肺炎

S窒息



即使沒有出現咳嗽
或

其他鯁咽情況, 
也可能有食物進入氣管





常用治療方法



口腔衛生

S 餐後刷牙

S 定期使用漱口水

S 定期洗牙

有助降低患肺炎機會



改善進餐方法

S更換膳食種類
S碎肉、軟飯、糊餐

S更換飲料稠度
S加凝固粉 (微杰à特杰)
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飲品







使用凝固粉的注意事項

S凝固粉可加在所有飲料中

S (如湯、中藥)

S加入凝固粉後要盡快飲完,因為凝固粉飲料因時間及溫
度改變影響質感



喉管餵食



鼻胃喉的注意事項

S 餵食前: 檢查喉管位置和

S 食物溫度是否適中

S 餵食時: 維持適當的輸入速度

S 餵食後:留意有否出現不適和半坐臥30分鐘



怎樣決定餵食⽅法？

1. 醫護團隊（⾔語治療師、主診醫⽣、營養師）

2. 吞嚥能⼒（現時，短期及長遠預期）

3. 患者意願（預設醫療指⽰、預設照顧計劃）

4. ⼈⼿ / 照顧者配合



https://swallow.edu.hku.hk/zh/

https://swallow.edu.hku.hk/zh/

