
香港大學社會科學學院 

賽馬會安寧頌 

 

安寧照顧公眾講座 

「食得是福」系列：餐桌上的情書 

 

「食」在中國人的社會裏，包含著多重意義。每一味佳餚都可能盛載著一個人、一家

人、甚至是一村人的故事；在年中各個節日、遇上喜事或喪事，我們都會和家人朋友

吃一餐。是次講座，我們邀請到樂齡餐飲社企「甜蜜故事」創辦人、註冊社工鄭翠碧

小姐與我們分享食物如何照顧晚期病人在身、心、社、靈上的全人需要。 

 

 日期: 2020 年 8 月 8 日 (星期六) 

 時間: 下午二時三十分至四時三十分 

 

講座將以網上形式以 Zoom 及 Facebook Live 舉行  (F) www.facebook.com/jcecc.hk 

 

時間 內容 

2:30pm 歡迎辭  

  周燕雯教授 

  香港大學社會工作收及社會行政學系教授 

  賽馬會安寧頌計劃項目總監 

2:35am 重視五感、尊嚴和親情的食譜 
 鄭翠碧小姐 
「甜蜜故事」創辦人、註冊社工 

3:15pm 「甜蜜故事」義工個案分享 

3:45pm 公眾討論及問答環節 

  鄭翠碧小姐 

  

  主持：葉美英女士 

              賽馬會安寧頌計劃副項目總監 

4:29pm 總結 

  周燕雯教授 

4:30pm 講座完結 

 

活動將以廣東話進行 

http://www.facebook.com/jcecc.hk

