
香港大學社會科學學院 

賽馬會安寧頌 

 

安寧照顧公眾講座 

「食得是福」系列：重拾進食樂趣 

 

民以食為天，人生一大樂事莫過於享受喜愛的美食；可是，吞嚥困難是中風或認知障礙

症晚期患者常常遇到的問題。縱有美食在前，也未必能嘗，令家人和照顧者在食物選擇

和處理上費剎思量。是次講座我們邀請到研究吞嚥問題的專家陳文琪博士以及聖雅各福

群會代表現身說法，談論吞嚥問題的成因和處理方法，並透過個案分享，展現有吞嚥困

難病人仍然可以視進食為一件樂事。 

 

 日期: 2020 年 8 月 18 日 (星期二) 

 時間: 下午二時三十分至四時三十分 

 地點: 香港大學百周年校園賽馬會教學樓 11 樓社會科學會議廳 

 

時間 內容 

2:30pm 歡迎辭  

2:35pm 吞嚥困難的成因和處理 

  陳文琪博士 

  香港大學教育學院吞嚥研究所所長 

3:15pm 小休 

3:30pm 苦中一點甜：晚期病人緩解吞嚥問題的個案分享 

  聖雅各福群會個案家屬代表 

3:50pm 公眾討論及問答環節 

  陳文琪博士 

  主持：葉美英女士 

              賽馬會安寧頌計劃副項目總監 

4:30pm 講座完結 

 

活動將以廣東話進行 

 


