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香港大學社會科學學院

賽馬會安寧頌

「死在疫時，活在逆時」網上講座系列

在新冠肺炎疫情迅速惡化下，更多人因疫情而面對摰親離世，如何支援這些家庭在面對臨

終及喪親時的需要是十分重要的課題。「賽馬會安寧頌」計劃希望透過是次網上講座系列，

在嚴峻疫情下向安寧照顧專業人士及其他公眾人士，分享國際社會及本地專家對這個課題

的建議，以及提供有關疫下臨終照顧﹑喪親關懷及殯葬安排的實用資訊。希望即使在嚴峻

疫情下，臨終病患者和家人仍然可以去者善終，留者善別。

(一) 專業同工網上研討會 
日期/時間：2022 年 3 月 25 日(星期五) 下午 2:00 – 4:30 
時間 流程

2:00-2:10 「死在疫時，活在逆時」

賽馬會安寧頌顧問及香港大學社會工作及社會行政學系榮休教授  陳麗雲教授

2:10-2:40 新冠肺炎疫情下的安寧與善別照顧：國際社會的建議

  全球安寧療護聯盟總監  斯蒂芬·康納博士 (Dr. Stephen Connor) 
(將會以預先錄影的英語演講進行) 

2:40-3:10 疫下居家患者及照顧者未完的故事

賽馬會安寧頌「安‧好」居家寧養服務

計劃經理 李佩怡女士 及 註冊護士 葉育婷女士

3:10-3:40 疫時分別亦安寧

賽馬會安寧頌項目總監及香港大學社會工作及社會行政學系系主任  周燕雯教授

3:40-4:10 新冠肺炎疫情期間的喪親及殯葬支援

東華三院服務經理(圓滿人生服務)  周淑娟女士 

4:10-4:30 問答環節

註︰除外國學者的環節外，其餘將以廣東話進行 

(二) 資訊講座系列 
內容及對象︰講座對象為公眾及專業同工，主要教授與題目相關的實用貼士

語言︰廣東話

日期/時間: 2022 年 3 月 28 日至 4 月 4 日期間 (逢下午 4:00-5:00) 
主持：賽馬會安寧頌項目經理 龍偉民先生

第一節: 疫時分隔欲安心‧維持家庭溝通 
講者: 賽馬會安寧頌講師 李淑霞女士 
日期/時間:  3 月 28 日(星期一)  

第二節: 疫時安寧在家 
講者: 賽馬會安寧頌「安晴‧生命彩虹」社區安寧照顧計劃社工 夏蜀韻女士 
日期/時間:  3 月 29 日(星期二) 

第三節: 疫時善別 
講者: 賽馬會安寧頌項目總監及香港大學社會工作及社會行政學系系主任 周燕雯教授 
日期/時間:  3 月 30 日(星期三) 

第四節: 疫時喪親及殯葬支援實務分享 
講者: 東華三院準提閣佛學會生命同行坊主任  林智強先生 及 副主任 易代恩女士 
日期/時間:  3 月 31 日(星期四) 

第五節: 疫時自我照顧 
講者: 賽馬會安寧頌顧問及香港大學社會工作及社會行政學系榮休教授 陳麗雲教授 
日期/時間:  4 月 4 日(星期一) 

主持人: 陳麗雲教授




