
賽馬會安寧頌 

心安家寧循證系列 - 同行安寧照顧路 : 探索與啟示 

 

日期︰2023 年 6 月 7 日(星期三) 

時間︰2:30pm – 3:30pm 

 

講座將以混合模式進行  

網上直播:  Zoom 及 JCECC Facebook Live  

實體地點: 香港大學百周年校園賽馬會教學樓 11 樓社會科學會議廳 

 

時間 內容 

下午 2:30  歡迎辭/前言  

下午 2:35  突破「痛‧苦」的框框 

  賽馬會安寧頌講師  馮廣榮先生 

下午 3:15 問答環節  

下午 3:30 講座完結 

 

 

日期︰2023 年 6 月 21 日(星期三) 

時間︰2:30pm – 3:30pm 

 

講座將以混合模式進行  

網上直播:  Zoom 及 JCECC Facebook Live  

實體地點: 香港大學百周年校園賽馬會教學樓 11 樓社會科學會議廳 

 

時間 內容 

下午 2:30  歡迎辭/前言  

下午 2:35  愛自己 = 愛家人 

  賽馬會安寧頌講師  馮廣榮先生 

下午 3:15 問答環節  

下午 3:30 講座完結 

 

 


