
賽馬會安寧頌 

預設照顧計劃—「預」埋您：真人圖書館故事分享（第四回） 

Advance Care Planning in End-of-Life Care: Human Library Sharing Session (Episode 4) 

 

 

日期︰2023 年 8 月 22 日(星期二) 

時間︰正午 12 時至下午 1 時正 

 

講座將以網上形式 Zoom 及 Facebook Live 舉行 

 

時間 內容 

正午 12:00  歡迎辭/前言  

下午 12:05  真人圖書館故事分享 

    「賽馬會安寧頌」「安居晚晴照顧計劃」 資深護師 羅均鵬先生 

    「賽馬會安寧頌」「安居晚晴照顧計劃」 社工 伍子湛先生 

下午 12:25 專家分享 

    基督教靈實司務道寧養院顧問醫生  陳煒嬋醫生 

下午 12:45 問答環節  

主持人：賽馬會安寧頒講師  梁國良博士 

下午 1:00 分享會完結 

 

活動簡介 : 

 

預設照顧計劃 (Advance Care Planning，ACP) 是指病人在仍有決定能力時，與家人和醫護人

員溝通，商討日後不能自決時所採用的醫療和照顧計劃。制定預設照顧計劃，病人便可按照自

己的價值觀和意願，選擇要接受怎樣的治療和護理。 
 
我們在之前三回分享均從病人或照顧者的角度出發去了解當中過程，然而，從醫護人員和社工

角度出發，我們又會有甚麼新的體會﹖「真人圖書館故事分享」第四回邀請了「賽馬會安寧頌」

「安居晚晴照顧計劃」資深護師羅均鵬先生（Chester）以及社工伍子湛先生（Ken）分享與病

人及家屬的安寧照顧經驗和討論預設照顧計劃的心路歷程，亦邀請了基督教靈實司務道寧養院

顧問醫生陳煒嬋醫生作專家分享。 
 
 
 


