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2015年《经济学人》死亡质量调查
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成为国家第二批安宁疗护试点城市



深圳市卫健委联合市发展

改革委、市教育局、市民

政局、市财政局、市人力

资源保障局、市医保局六

部门制定了《深圳市安宁

疗护试点实施方案》，确

定9家试点单位，成立了

专家委员会

深圳市安宁疗护试点实施方案

深圳市生前预嘱推广协会
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建章立制 规范安宁疗护服务

《深圳市安宁疗护试点实施方案》
《医疗机构安宁疗护护理技术规范》
《深圳市安宁疗护医疗操作指引》(试行)
《深圳市安宁疗护护理操作指引》（试行)
《深圳市医疗机构转诊管理办法》(试行)
《居家护理服务规范》（深圳市地方标准）
《加强安宁疗护试点工作的通知 》
《深圳市安宁疗护服务指导意见》
《深圳市第二批安宁疗护试点单位名单》
《深圳经济特区医疗条例》
《深圳市生前预嘱服务指》(试行)
《深圳市安宁疗护社会工作服务指引》（试行)
《医疗机构安宁疗护护理技术规范》（深圳市地方标准）



北京协和医院《舒缓医学》远程课程
深圳市生前预嘱推广协会

2017年，引入北京协和医院《舒缓医学》

研究生课程，通过线上线下形式授课， 深

圳市多家三甲医院的医疗骨干参加，为深圳

埋下安宁缓和医疗的种子
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生前预嘱的发展——北京



QELCA TtT结业礼

深圳市生前预嘱推广协会



深圳市生前预嘱推广协会于2021年3月26日经深圳市民

政局审核批准正式成立。成立由深圳市卫生健康委员会

担任业务主管单位

生前预嘱的发展——深圳

深圳市生前预嘱推广协会
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深圳市生前预嘱推广协会文化

宗 旨：让每一个人在生命末期享有

自主选择的权利和尊严

愿 景：走好生命最后一公里

使 命：让生前预嘱家喻户晓

口 号：我的生命我做主

核心价值观：尊严 品质 自然 责任 关爱 创新

志愿者心语：助人为乐，在阅读别人的生命中升华自己
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生前预嘱安宁疗护宣传推广
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生前预嘱是指人们事先，也就是在健

康或意识清楚时签署的，说明在不可治

愈的伤病末期或临终时要或不要哪种医

疗护理的指示文件。

生前预嘱（Living will）
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生前预嘱的发展——美国
1976年，美国加州在全球首先通过了《自然死亡法案》，随后自然死亡法案在美国各州通过。为引起社

会关注并推广这个新观念，1993年，时任美国总统克林顿与夫人希拉里，在公众的见证下双双签署了自

己的“生前预嘱”(Living Will)。



深圳市生前预嘱推广协会

生前预嘱文本——美国

上世纪八十年代，和特雷莎修女一起工作的

Jim Towey牧师在为华盛顿特区的一项临终

关怀工作中创建了一个文本，叫做《Five

Wishes》，它是一份避免生僻的法律词汇、

容易填写的一个问答式表格文件。我们把它

叫作生前预嘱，是指人们事先在健康或者是

意识清醒时签署的，说明在不可治愈的伤病

末期或者临终时要或不要哪种医疗护理的指

示文件。



作家 琼瑶
《写给儿子和儿媳的一封公开信》

……我已经79岁，明年就80岁了！这漫长的人生，我没有因为战乱、贫穷、意外、天灾人祸、病痛……
种种原因而先走一步。活到这个年纪，已经是上苍给我的恩宠。所以，从此以后，我会笑看死亡。
我的叮嘱如下：
一、不论我生了什么重病，不动大手术，让我死得快最重要！在我能做主时让我做主，
万一我不能做主时，照我的叮嘱去做！
二、不把我送进“加护病房”。
三、不论什么情况下，绝对不能插“鼻胃管”！因为如果我失去吞咽的能力，等于也失
去吃的快乐，我不要那样活着！
四、同上一条，不论什么情况，不能在我身上插入各种维生的管子：尿管、呼吸管，各
种我不知道名字的管子都不行！
五、我已经注记过，最后的“急救措施”，气切、电击、叶克膜……这些，全部不要！
帮助我没有痛苦地死去，比千方百计让我痛苦地活着，意义重大！千万不要被“生死”
的迷思给困惑住！
我曾说过：“生时愿如火花，燃烧到生命最后一刻。死时愿如雪花，飘然落地，化为尘土！”我写这
封信，是抱着正面思考来写的。我会努力的保护自己，好好活着，像火花般燃烧，尽管火花会随着年
迈越来越微小，我依旧会燃烧到熄灭时为止。至于死时愿如雪花的愿望，恐怕需要你们的帮助才能实
现，雪花从天空落地，是很短暂的，不会飘上好几年！让我达到我的愿望吧！
亲爱的中维和锈琼,我们一起“珍惜生命，尊重死亡”吧！

切记我的叮咛，执行我的权利，重要重要!

生前预嘱的发展——台湾

深圳市生前预嘱推广协会



一份供中国大陆公民使用最广的生前预嘱文本——我的五个愿望

《我的五个愿望》

1、我要或不要什么医疗服务

2、我希望使用或不使用生命支持治疗

3、我希望别人怎样对待我

4、我想让我的家人和朋友知道什么

5、我希望谁帮助我

深圳市生前预嘱推广协会

生前预嘱文本——中国大陆



1. 市卫生健康委政策法规处多次召集我协会和北

京生前预嘱推广协会等生前预嘱相关专家，共

同讨论建立生前预嘱制度立法的相关事宜。

2. 2021年6月28日，深圳市第七届人大常委会第

二次会议审议的《深圳经济特区医疗条例（修

订草案）》提出创新建立生前预嘱制度提案，

被纳入立法计划。

推动生前预嘱在深圳立法
《2021年深圳经济特区医疗条例（修订草案）》

深圳市生前预嘱推广协会



深圳立法尊重病人的“生前预嘱”

 2022年6月23日，深圳市七届人大常

委会第十次会议表决通过了《深圳经

济特区医疗条例》修订稿第七十八条

生前预嘱制度，于2023年1月1日起

施行。

 深圳“生前预嘱”立法，奠定了中国大

陆地区生前预嘱推广的法律基础。

深圳市生前预嘱推广协会



《深圳经济特区医疗条例》第七十八条

深圳市生前预嘱推广协会
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深圳市生前预嘱服务指引（试行）

为促进生前预嘱制度的实施，规范医疗机构提供

安宁疗护服务工作，保护和尊重患者的医疗自主

权，根据《深圳经济特区医疗条例》等有关规定，

制定本指引。医疗机构可根据本指引，并结合本

机构实际情况参考执行。

深圳市生前预嘱推广协会
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医学的边界在哪里？

• 现代医学科学的进步，确实征服了许多过去无法治愈的严重疾

病，提高了人们的生存质量和寿命。但如今，它的目标现在已

经不再如此清晰，它的授权已变得模糊与混乱。医学的目的是

什么？它的边界在哪里？它应该在哪里停止？医学的责任是无

论在什么情况下都尽可能地维持人们活着吗？它的作为使所有

人都更健康地生活了吗？

• 直面死亡，承认医学的极限。医学虽然大多数由主要发展它的

技术能力强的精英所主导，而这些精英们却很少考虑医学本身

的目的和价值，甚至个体的痛苦。医学有边界，生命有尽头。
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人类对待生命应有的态度是什么

医学有边界，生命有尽头，死亡是自然规律。树

立科学的世界观、人生观、价值观。

做为个体的人，有权延长寿命，绝不轻言放弃生

命。但也应有直面死亡的态度，承认死亡是生命

的正常过程

做为社会的一员，必需顾及公平，不能无限占有

社会、医学和家庭资源

医学则应当顺势而为，明确医学的目的和边界
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医学的困惑：什么是医学的失败

• 死亡是“医学的失败”吗？

• 患者在痛苦中死亡才是“医学的失败”。

• 安宁疗护有利于医学界和整个社会加深对医学的理解，避

免医学走向唯科学论的深渊。

• 做减法不是“医学的失败”，医学应该是有所为有所不为。

• 安宁疗护的实施保持了医学的完整，“身心社灵”的全方位照

护，让病患及其家人生死两相安。



生前预嘱推广协会宣传推广及交流活动
深圳市生前预嘱推广协会
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 由于深圳市生前预嘱推广协会在宣传推广和安宁疗护临床实践工作中的成绩有目共睹，得到了市卫健委的

高度重视和信任，2022年开始，连续两年获得了市卫生健康委的“深圳市安宁疗护项目”，由协会负责

统筹协调全市安宁疗护工作。

 2023年获得了深圳市卫生健康委的“深圳市安宁疗护高阶人才培训”项目。

承接市卫健委安宁疗护项目
深圳市生前预嘱推广协会



深圳市生前预嘱推广协会

发布深圳市安宁疗护试点医疗机构分布图
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 如何将坏消息告知患者？

 医学的边界在哪里？

 怎样让民众乐意接受生前预嘱理念？

 如何实现我的生命我做主？

 如何保管生前预嘱文本？

安宁疗护和生前预嘱理念推广中的问题与反思

 怎样能够到达实施临终救治医生的手中？

 谁来判断生命末期？

 临床医生有能力或勇气判断吗？

 家属不认同患者的生前预嘱怎么办？

 签署人是否理性思考过生命意义吗？



五福齐全 完美人生
长寿富贵康宁好德善终



欢 迎 关 注

深圳市生前预嘱推广协会

谢 谢 大 家 参 与 分 享

协会公众号 协会官网
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