
 

 

 

 

 

聖公會聖匠堂長者地區中心－安寧服務部  

賽馬會安寧頌－「安寧在家」居家照顧支援服務 

義工培訓課程 

課堂詳情： 
課程日期：2016年 8月 10日至 11月 16日(逢星期三，共 10節)，下午 2時 30分至 5時 30分 
實習日期：2016年 9月 15日至 10月 25日 (六個星期，提供最少 20小時直接服務) 
對象：18歲或以上人士 (可在星期一至五上下午提供服務者優先) 
名額：20人 
費用：$500 (完成整個課程要求可獲全數退款。參加者如有經濟困難，完成資產審查後可獲寬減) 
上課地點：香港聖公會青山聖彼得堂 (新界屯門興才街 1號) 

課程內容： 
 日期 主題 

基礎課程 

10/8/2016 服務簡介，個人預備 
17/8/2016 臨終病人的生理狀況，預設醫療指示 
24/8/2016 基礎臨終照顧知識與技巧 
31/8/2016 殯儀知識 
7/9/2016 基礎哀傷支援知識與技巧 
14/9/2016 實證為本概論、團隊建立、實習安排簡介 

實習 15/9/2016 – 25/10/2016 臨終關懷、探訪、電話慰問、陪診、治喪陪伴、生死教育活動等 

進階課程 

26/10/2016 自我照顧，靈性關懷 
2/11/2016 進階臨終照顧知識與技巧 
9/11/2016 進階哀傷支援知識與技巧 

16/11/2016 危機應變、義工守則 
畢業禮      16/11/2016  (下午 6時至 8時) 

成為義工及退款要求： 
l 於參加課程前須接受本服務職員及資深義工面試，合格者才被取錄 
l 所有參加者必須出席最少 80%課堂，遲到或早退超過 30分鐘亦當缺席計 
l 在 6星期內，所有參加者必須完成實習，並提供不少於 20小時的直接服務 
l 完成整個課程後，所有學員會安排與職員及資深義工面見，表現良好者會獲邀成為義工 
*註：本服務保留最終是否取錄參加者的權利 

 
所有參加者若完成以上課程要求後， 

可獲下列之嘉許： 
ü 由本機構頒發的「義工培訓課程」畢業證書 
ü 可正式成為「聖公會聖匠堂長者地區中心   

  安寧服務部」義工 
ü  
      報名及查詢方法： 
 請致電 2146 7182與服務職員聯絡 
     截止日期：3/8/2016 

有關「賽馬會安寧頌」 
隨著香港人口老化，晚期病患長者人數不斷攀升，公眾對社

區晚期病人護理服務的需求亦日漸增加。為此，香港賽馬會

慈善信託基金於 2015 年撥款一億三千一百萬港元推行為期
三年的「賽馬會安寧頌」計劃，協助改善社區晚期護理服務

的質素，以及為相關服務的專業人員提供培訓，並舉辦公眾

教育活動。 
 
「賽馬會安寧頌」結合跨界別力量，透過不同服務模式聯繫

社區及醫療系統，強化現有臨終護理服務。計劃會在社區試

行五項創新服務模式，為晚期病患長者提供全面的支援，讓

他們可以在充份知情下作出合適的臨終護理選擇，提升他們

的生活質素。詳情請瀏覽 http://www.JCECC.hk/   

捐助機構:  
Funded by: 

主辦機構: 
Organized by: 
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臨終照顧知識與技巧 
預設醫療指示 

哀傷支援知識與技巧 
殯儀知識 

參與死亡有關工作的自我關顧 

課程內容包括： 

服務實習 
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