
 

 

 

 

 

 

 

 
 

陳健生醫生 

九龍東醫院聯網基層及社區醫療服務總監 

靈實醫院內科部門主管 

 

陳健生醫生在香港出生並接受醫學訓練，並於 1981 年於香港大學畢業。在基督教聯

合醫院完成訓練之後，他到美國及英國鑽研呼吸系統治療及紓緩治療。現時陳醫生為

靈實醫院呼吸系統科及內科部門主管 

 

陳醫生早年行醫就已強調全人照顧的重要性。他廣泛接觸不同的專科：病理科、精神

科、急症科及紓緩治療科，建立了他全人式的行醫方針。現時，陳醫生為醫院管理局

「醫啟知」電子學習系統的創辦人。 

 

陳醫生致力於治療長期病及晚期疾病，令他自 1990 年起成為靈實醫院呼吸系統科及

紓緩治療科部門主管。於 1996 年，醫院管理局首次為愛滋病患者引入紓緩治療。其

後在 1997 年，香港內科醫學院正式確立紓緩治療為一專科。陳醫生也積極為醫管局

的善終服務訂立發展政策，亦向非政府機構宣傳善終服務。現時陳醫生為善寧會的執

行委員。 

 

陳醫生亦作為李嘉誠基金會的名譽顧問，為中國內地及澳門地區建立安寧服務提供專

業意見。 

 

陳醫生現時作為香港紓緩醫學學會主席及亞太區安寧照顧網絡的委員會成員。過去十

年專注於評估氣喘症狀及心理社交照顧。 


