
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梁萬福醫生 

香港老年學會主席 

 

梁萬福醫生一九七九年畢業於香港大學醫學院，在港大醫學院時已經參與老人的義務工作，

亦因此立志成為一個老人科醫生，梁醫生於瑪嘉烈醫院接受老人科訓練，然後於一九八六年

坦任基督教聯合醫院老人科的主管。經梁醫生的積極發展下聯合醫院老人科服務由單一的老

人康復病房發展了涵蓋急性、復康、日間、及社區外展服務等一個完備的服務。 

 

梁醫生積極推動香港老年醫學及老年學的發展，歷任香港老人科醫學會委員、香港老年學會

會長丶香港理遺學會會長等。梁醫生對老年學及老年醫學不同的議題包括長期照顧丶跌倒預

防丶骨質疏鬆丶失禁丶認知障礙症丶院舍質素及臨終照顧等。梁醫生亦積極參與老年醫學及

老年學的培訓及教育等。在公眾醫療教育方面更可算是本港的先驅，自一九七七年起為聖雅

各福羣會老人刋物「松𢫦之聲」撰寫松柏延年健康文章起毫不間斷地在不同媒體推動普及健

康教育，其中梁醫生自一九八四年起便與以故的播音皇子共同主持每星期日的松柏之聲健康

講座超過二十年的時間，梁醫生最近亦開始在新媒體香港 01 當中定期撰寫為五十歲後而寫

的生活博評 

 

梁醫生於二零一五年於醫院管理局退休後，繼續接任養和醫院長者醫健中心主任，推動在私

營醫療機構對長者提供老人醫療的先河。 

 

梁醫生積極關注本港的安老服務質素，二零零一年創立香港老年學學院，以培訓本港安老服

務的專業及前線員工，二零零五年在香港推行香港安老院舍評審計劃，透過院舍的質素評審

以推動本港院舍的質素。院舍的臨終照顧亦是質素的另一重要環節，所以自二零零八年開始

研究及發展香港的安老院舍臨終照顧服務，並且推動院捨的臨終照顧服務，因為梁醫生的推

動，香港老年學會自今年開始獲香港賽馬會慈善信託基金資助為期三年的安寧在院舍的計

劃，發展在資助院舍推行安寧照顧計劃，梁醫生亦積極推動社區教育有關生命晚期的選擇。 


