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西醫角度

營養補充

治療可逆轉的因素

認識「惡病質」
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營養補充

• 從食物種類入手，防止病人出現營養不良

• 容易消化、高蛋白、高熱量的食物

• 少食多餐

• 營養補充劑 : 例如營養奶、營養飲品、蛋白
粉
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營養補充

• 避免極端的飲食方法

• 坊間經常流傳透過戒口、斷食或一些極端
的飲食方式去「餓死腫瘤」

• 沒有科學根據，更會導致病人營養不良
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治療可逆轉的因素

• 身體問題 : 
– 腸胃不適

– 口腔問題

– 其他身體問題：疼痛、疲倦等其他身體症狀

• 情緒/社交問題 : 
– 不安、焦慮、憤怒、憂鬱

– 孤單
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認識「惡病質」

• 特徵

– 厭食，體重流失(肌肉量和脂肪組織減少)

• 「惡病質」≠ 飢餓

– 蛋白質、脂肪和醣類代謝異常

– 身體進入分解代謝階段

– 無法單純通過補充營養來逆轉

• 除了晚期癌症，受惡病質影響的晚期疾病
還包括慢阻肺病、腎衰竭、心臟衰竭等
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「惡病質」≠ 飢餓

• 除非病人的食道或腸道有阻塞，國際的指
引都不支持例行地使用鼻胃管或以静脈注
射的方式提供營養

• 這些營養補充的方法不但沒有預期的效果

• 靜脈注射的方式增加感染風險
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案例分享
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