
安寧在社區服務效能提升 ─「得心應手」培訓系列 

 

隨著香港人口老化及社會人口結構的改變，晚期病患長者人數不斷攀升，社會上出現不少

患晚期病患的獨居長者或雙老照顧個案，又有些家庭需要同時面對多於一位年長家人步入

生命晚期。公眾對安寧服務的需要漸漸伸延至社區，社區長者服務單位的同工們又是否已

作好準備面對日漸增加的服務需要？ 

 

此培訓課程系列針對社區長者服務中不同職級的同工，包括前線專業同工，以及支援職系

同工，定立針對其崗位所需要的培訓，反思長者服務在安寧工作的角色及崗位，提升長者

服務整體的安寧工作效能，以改善社區晚期護理服務的質素。 

 

得心 應手 

從容談死 

儘管已學習過生死教育及安寧照顧的相關

知識，但說起來還是覺得難於啟齒？ 

 

課程幫助參加者反思與死亡的關係，重新

認識及學習應對自身對死亡的恐懼, 並反思

自己在安寧工作中的角色 

自在解難 

溝通技巧都已學習過，但要運用到安寧工

作上，仍不知如何入手？ 

 

課程針對不同長者服務中有關安寧工作的

需要，運用不同的介入方法，並介紹拆解

難題的建議和技巧 

 

 


